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圣餐 

“圣餐” 是基督教信仰中第二个最主要的礼仪。注重在”纪念”。“圣餐”被称为爱筵 

(是由于主耶稣拿起杯来祝谢)， 是感谢的意思。也称为主的晚餐。主的晚餐是圣经用的

名称。  

 

一. 圣餐的设立 

 

1. 主耶稣亲自设立 

 

哥林多前书 11: 23-25 
就是主耶稣被卖的那一夜，拿起饼来, 祝谢了，就擘开，说：“这是我的身体，为你

们舍的（注：“舍”有古卷作“擘开”）。你们应当如此行，为的是记念我。” 饭

后，也照样拿起杯来，说：“这杯是用我的血所立的新约。你们每逢喝的时候，要如

此行，为的是记念我。” 

 

2. 设立的时间 － 逾越节的晚上 

 

路加福音 22:13－20 

他们去了，所遇见的正如耶稣所说的。他们就预备了逾越节的筵席。时候到了，耶稣

坐席，使徒也和他同坐。耶稣对他们说：“我很愿意在受害以先和你们吃这逾越节的

筵席。我告诉你们：我不再吃这筵席，直到成就在 神的国里。”  耶稣接过杯来，

祝谢了，说：“你们拿这个，大家分着喝。我告诉你们，从今以后，我不再喝这葡萄

汁，直等 神的国来到。”  又拿起饼来，祝谢了，就擘开，递给他们，说：“这是

我的身体，为你们舍的，你们也应当如此行，为的是记念我。” 饭后也照样拿起杯

来，说：“这杯是用我血所立的新约，是为你们流出来的。 

二. 圣餐的意义  － 记念主 

1 纪念主代替我们而死 

 

哥林多前书 11:24 这是我的身体，为你们舍的。 

饼与葡萄汁是代表他的身体与血，也就是代表他的死, 代表他为我们的罪而死。 

 

2 纪念耶稣所立的约 

 

马可福音 14:24 

耶稣说：“这是我立约的血，为多人流出来的。 

神给以色列人的约是旧约，也就是十条诫命 (出埃及记 20) 。也是用血立的 (出埃及

记 24:8) ，是用祭牲的血立的。现在主在十架流血，是神与我们信的人立约的血。这

是新约，也是耶利米所预言的新约(耶利米书 31:31-34)。旧约是刻在石版上，新约是
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藉圣灵刻在我们心版上。 

 

旧约的十诫是定罪，新约的血是赦罪。意思是只要我们相信接受主的替死，神就赦免

我们的罪。不论我们有多少或多大的罪，这是一个约，不能改变的。(参考来 8:6-13) 

 

3 纪念我们同为一个身体 

 

哥林多前书 10:16-17 

“我们所祝福的杯、岂不是同領基督的血么？我们所擘开的饼、岂不是同領基督的身

体么？我们虽多、仍是一个饼、一个身体，因为我们都是分受这一个饼。” 

 

信主的人，是一个身体。彼此帮助，彼此体恤。我们领圣餐时，藉着与基督及其他信

徒的相交，信心也坚固了。 

 

4 纪念主的应许 - 等候他荣耀的再临 

 

哥林多前书 11：26  ”你们每逢吃这饼，喝这杯，是表明主的死，直等到他来。” 

 

马可福音 14:25 我实在告诉你们：我不再喝这葡萄汁，直到我在 神的国里喝新的

那日子。” 

 

喝新的那日子：就是指启示录里所说的羔羊的婚筵. 

 

启示录 19:7 

我们要欢喜快乐，将荣耀归给他！因为羔羊婚娶的时候到了，新妇也自己预备好了， 

 

教会要像新妇。凡属他的人要享受羔羊婚姻筵席。这是主再来的盼望。耶稣透过各各

他，看见将来要与门徒一同享受的喜筵及永生。圣餐时我们想望将来的筵席。 
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