
我要如何平心静气（心平气和）
How Can I Have Peace of Mind?



来11：24摩西因着信，长大了就不肯称为法
老女儿之子。
25他宁可和神的百姓同受苦害，也不愿暂时
享受罪中之乐。
26他看为基督受的凌辱，比埃及的财物更宝
贵。因他想望所要得的赏赐。
27他因着信就离开埃及，不怕王怒。因为他
恒心忍耐，如同看见那不能看见的主。



祈祷/Prayer



一、



第五课：我要如何平心静气



一、摩西的故事



出16：2以色列全会众在旷野向摩西，亚伦发怨言
，3说，巴不得我们早死在埃及地，耶和华的手下
，那时我们坐在肉锅旁边，吃得饱足。你们将我们
领出来，到这旷野，是要叫这全会众都饿死啊。
出17：3百姓在那里甚渴，要喝水，就向摩西发怨
言，说，你为什么将我们从埃及领出来，使我们和
我们的儿女并牲畜都渴死呢？4摩西就呼求耶和华
说，我向这百姓怎样行呢？他们几乎要拿石头打死
我。



民12：1摩西娶了古实女子为妻。米利暗和亚
伦因他所娶的古实女子就毁谤他，
2说，难道耶和华单与摩西说话，不也与我们
说话吗？这话耶和华听见了。

3摩西为人极其谦和，胜过世上的众人。

问题思考：
为什么摩西能够拥有这种内在的安宁？



1、知道你的身份——我
是谁

24摩西因着信，长大了
就不肯称为法老女儿之
子。

认同自己的身份

做出选择（行动）

付出代价

得着（永恒角度）



2、接受你的责任——我想做什
么人

25他宁可和神的百姓同受苦害
，也不愿暂时享受罪中之乐。

我是谁

我要做什么



3、决定你的优先——人
生中最重要的是什么

26他看为基督受的凌辱，
比埃及的财物更宝贵。因
他想望所要得的赏赐。

我是谁

我要做什么

什么是最重要的



4、面对你的困难——我要
如何渡过一生

27他因着信就离开埃及，
不怕王怒。因为他恒心忍
耐，如同看见那不能看见
的主。

我是谁

我要做什么

什么是最重要的

如何渡过一生
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