莱城华人基督教会
2010秋季成人主日学“作主的门徒”

第九课：基督徒为何受苦——沉重的压榨石
请先阅读下列经文：
提摩太后书 3:12；彼得前书 2:21；4:16
默想重点：
( 十字架对我们现代人而言，通常指的是挂在脖子上的项链、家里的木头装饰品、或是教会显目的标示而已。然而当耶稣对门徒说：“若有人要跟从我，就当舍己、背起他的十字架来跟从我。”（马太福音16：24）这句话是令门徒感到很惊惧的！因为他们太清楚“十字架”在他们的世界里所代表的意义是什么——那是一种残暴、野蛮的折磨和刑罚。耶稣不仅以此邀请门徒跟随他，他还亲自上了“十字架”，充分向门徒展现出“背十字架”的意义。在这残暴的刑罚面前，他以迫切的祷告战胜认知中的恐惧，直到完全顺服天父的旨意为止，然后甘心情愿背起他的十字架，为我们的罪将自己的生命浇奠在其上。今天，在两千年后的我们，当我们渴望成为耶稣的门徒时，我们是否真的也愿意“背起十字架”来效法、跟随我们的主？
问题讨论：
1. 圣经如何用客西马尼（压榨石）来形容耶稣必须面对的苦楚？（马太福音26：36-46；馬可福音14：32-42；路加福音22：40-46）耶穌的受苦是否能夠幫助我們面對生活中可能遇到的迫害？
2. 初代基督徒所传讲的信息和活出的榜样，有没有让人清楚明白受苦是无可避免的？（腓立比书3:10；提摩太后书3:10-12；彼得前书2:21; 4:1,12-13)

3. 为什么许多基督徒明知道必须付上代价，却仍然相信？如果你知道跟随耶稣必须付这么大的代价，你还愿意跟随他吗？
4.  为耶稣的缘故而受苦会带来什么结果？（马太福音5:10-12; 罗马书5:1-5; 歌罗西书1:24; 雅各书1:2-4; 彼得前书1:6-7, 4:12-13) 
身为耶稣的门徒，你愿意为耶稣作什么牺牲？（马太福音10:19-20, 
26-31, 28:18-20)
背经：若一個肢體受苦，所有的肢體就一同受苦；若一個肢體得榮耀，所有的肢體就一同快樂。你們就是基督的身子，並且各自作肢體。
哥林多前书12：26-27
每日与主同行——研经与默想
第一日：背起你的十字架
经文： 於是耶穌對門徒說：「若有人要跟從我，就當捨己，背起他的十字架來跟從我。 马太福音16:24
当耶稣说，若有人要跟从他，就要“背起十字架”时，他清楚知道这道路是走向受难和死亡的路。然而，当他在加利利呼召门徒跟随他时，门徒并未想到，跟随耶稣的这条路是走向十字架的路。他们只是满心欢喜、迫不及待地要跟随这一位他们所敬爱的拉比。当门徒负起耶稣的轭（耶稣对希伯来圣经的诠释与教导），他们才真正学到跟随效法他的脚踪。每一天，他们都更渴慕在各方面学像耶稣，当耶稣受死并且复活后，他们才终于明白，他们的拉比选择所走的路，是受苦的路。然而，他们却不因此而怯步回转。作为门徒，他们忠心跟随他的榜样并且甘心乐意、毫无保留地背起他们的十字架——受苦至死的道路。这对今天的基督徒有何意义呢？这个呼召也临到我们吗？
1. 若我们真渴望效法耶稣胜过世上一切，我们会怎么作？（约翰福音8:31; 13:12-17; 彼得前书2:4-6; 约翰一书2:4-6）
2. 耶稣为我们所作最令人惊奇的事是什么？（约翰福音3:14-17, 10:14-1, 15:13; 19:17-18) 如果跟随耶稣就是要学像他的样式，这是否意味着我们要像他一样，舍弃我们的生命吗？为什么？
3. 圣经教导我们在各方面效法跟随耶稣，即使这意味着受苦与受死。耶稣如何强调这个教导？（马太福音10:37-39, 16:24-25; 路加福音14:26-27)你想，当门徒第一次听到耶稣说，要背起十架来跟从他时，他们的反应如何？他们有多认真看待耶稣所说的？
4. 很明显的是：即使我们因为信仰的而死，我们的死也对救恩毫无贡献。因为只有基督的死才能够完成救赎大功！那么，如果我们因跟随耶稣而死，我们的死究竟成就了什么呢？（约翰福音15:10-13, 18-23)

省思
求神开启我们心中的耳目，让我们听见他对我们的呼召：“背起你的十字架，来跟从我”。求他赐下恩典和热情，教我们能够不计代价效法耶稣。
每日与主同行——研经与默想
第二日：门徒的压榨石
经文: 你們要記念我從前對你們所說的話：『僕人不能大於主人。』他們若逼迫了我，也要逼迫你們；若遵守了我的話，也要遵守你們的話。但他們因我的名要向你們行這一切的事，因為他們不認識那差我來的。约翰福音15:20-21
早期基督徒，耶稣的门徒，经常因信仰的缘故遭到逼迫，虽然逼迫并未波及整个罗马帝国，然而，数以万计的信徒却因逼迫而死亡。还有更多人经历了极大的患难——身体上的、经济上的、情绪性的——都因为他们热切委身于耶稣，并切实遵行他的教导。这些逼迫有来自犹太群体的、来自当地罗马当权者的，以及来自罗马帝国的逼迫。
1. 早期基督徒经常面对来自犹太当权者的逼迫。这些逼迫通常只限于某些地区，面对的有鞭刑、被逐出会堂、或被犹太群体所驱逐。偶尔这些逼迫也会导致死亡。请读下面经文，并留意耶稣的跟随者所面对逼迫的原因有哪些，他们如何反过来使用这些机会教导耶稣的信息，他们的榜样对周遭的人产生什么影响？
a. 使徒行传4:1-21; 5:12-42

b. 使徒行传6:8-15; 7:54-58 (如果能够的话，请读7:1-53)

c. 使徒行传21:27-22:1, 22-25(如果能够的话，请读21:27-26:32, 关于保罗被送到罗马上诉该撒) 

2. 耶稣如何告诉他的门徒关于来自犹太当权者的逼迫？他的话如何坚定、预备门徒面对逼迫？（马太福音10:17-20; 23:13, 34-36)

省思
早期基督徒即使面对如此大的逼迫，仍然坚定信心继续传扬福音。耶稣和他的门徒面对逼迫的态度，是否在你面对逼迫或生命中的困境时有帮助？感谢神，他们的信心、委身效法基督、与基督同行的榜样，如同云彩般的见证人一样，成为我们信仰旅程中的啦啦队。
背经：不但如此，凡立志在基督耶穌裡敬虔度日的也都要受逼迫。
提摩太后书3:12
每日与主同行——研经与默想
第三日：受难的果子
经文：因此，你們是大有喜樂；但如今，在百般的試煉中暫時憂愁，叫你們的信心既被試驗，就比那被火試驗仍然能壞的金子更顯寶貴，可以在耶穌基督顯現的時候得著稱讚、榮耀、尊貴。 彼得前书1:6-7
当我们看耶稣的受难，以及那些忠心跟随他的人，因为向这个世界传扬耶稣的福音而受难时，我们不禁会问：“他们为何受苦至死？”几千年来人们不断探索“为义受难”的意义，然而，神的意念高过我们的意念，除非神亲自显示这意义，否则我们无法完全理解苦难的意义为何。我们唯一能够知道的就是：凡跟随耶稣的人都要受逼迫，这是耶稣已经告诉我们的。那些跟随耶稣的人受难后所留下给我们的光荣遗产中，让我们清楚看见，苦难所结出的美好果实！
1. 因跟随耶稣而受的苦难的确很艰难，然而这苦难却能够成为塑造我们灵命的工具。保罗和耶稣的门徒都明白，因此他们也如此告诉他们的门徒。他们更教导门徒在患难中要喜乐，鼓励他们专注在苦难所结出的果子上。请读以下经文，留意作者对受患难的观点、受苦所带来的应许，以及在患难中长存的盼望。
a. 保罗如何看自己所受的苦难？（歌罗西书1:24-29)

b. 当我们身在患难中时，我们有何永恒的盼望？我们受难所结的果子会是什么？（彼得前书1:3-9)

c. 为基督受苦的喜乐是什么？神如何看待我们为他而受苦？（彼得前书4:12-16）
d. 当我们为耶稣的缘故而受苦的时候，我们为何要欢喜快乐？（马太福音5:10-12）
e. 受难的果子是什么？受难的盼望在哪里？（罗马书5:1-5）
f. 信徒所会面对的试炼是什么？我们要用什么态度来面对试炼？（雅各书1:1-27）
省思
下面是圣经摘要教导我们为耶稣受苦的一些真理，请以祷告的心来默想； 当你每天与神同行，这些真理对你有何意义？如果“为耶稣受苦”这个想法让你觉得困惑、害怕或者觉得很困难的话，可以请你身边的弟兄姐妹与你一同为这些困惑、害怕和难处祷告。热切效法耶稣与神同行不只是信心的顺服而已，更是从心里渴慕神、渴慕在群体中一同成长。邀请你身边的人，与你一同在生命中经历神大能的作为！
	圣经摘要
	这对我每天的生活有何意义

	渴慕效法耶稣与神同行的人将要面对逼迫
	

	耶稣对跟随他的人的呼召中包含愿意为他受苦的要求，因为他要我们“背起十架跟从他”
	

	为基督受苦让我们在基督的受苦上与他联合的特权
	

	为基督受逼迫能够帮助我们使我们更加圣洁，为要成就神在我们身上的旨意
	

	为基督受苦让我们能够更多经历神的恩典
	

	为基督受苦使我们能够与众圣徒相连结，因他们也曾经为主受苦，却依然不计代价忠心跟随耶稣
	


背经：我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂；因為知道你們的信心經過試驗，就生忍耐。雅各书1:2-3
每日与主同行——研经与默想
第四日：加帕多家——苦难中的盼望
经文：被石頭打死，被鋸鋸死，受試探，被刀殺，披著綿羊山羊的皮各處奔跑，受窮乏、患難、苦害，在曠野、山嶺、山洞、地穴，飄流無定，本是世界不配有的人。 希伯来书11:37-38
我们无法确知耶稣的福音是怎么传到加帕多家的，然而却有明显的证据显示：耶稣的门徒在第一世纪时，曾经住在这里。彼得应该曾经在这里待过一段时间，因为在他的第一封书信中，提及这个地方和这里的西部。他的书信让我们看见关于受逼迫的信息，所以可能是来自罗马的逼迫，使得许多信徒躲进这个地方。彼得在书信中所使用的文字，例如，被驱散、受苦、寄居的以及外地人，都显示指的正是加帕多家。甚至在数千年后，这些文字依然准确的描述住在加帕多家的人。
1. 加帕多家的基督徒可能是什么时候开始有的？（使徒行传2:5-11）
2. 请读下面的经文，看看彼得如何鼓励那些已经、正在或可能面对逼迫的弟兄姐妹。特别留意彼得所提到关于盼望的由来，这对当时正面对逼迫的人有什么意义？
	经文
	盼望的信息
	对那些受苦之人的意义

	彼得前书1:1-7
	
	

	彼得前书2:11-12, 20-23
	
	

	彼得前书3:14-17
	
	

	彼得前书5:8-11
	
	


背经： 倒要歡喜；因為你們是與基督一同受苦，使你們在他榮耀顯現的時候，也可以歡喜快樂。彼得前书4:13
每日与主同行——研经与默想
第五日：请听回声
经文： 若為作基督徒受苦，卻不要羞恥，倒要因這名歸榮耀給神。
彼得前书4:16
你要留下什么回声？
这一课带领我们跟随那些早期基督徒的脚踪，他们有些人是住在加帕多家偏远乡村的洞穴里。那里有个教堂是建在用手凿出来的岩石洞中。我们听见这些平凡的信徒忠心跟随耶稣的回声。他们背起了十字架，甘心乐意地跟随他们的拉比，即使这条道路是走向死亡之路。没有奖牌、奖杯来奖励他们的忠心，然而他们所留下的回声却是不容错认的！今天我们仍然可以清楚听见这些回声，就是耶稣所给他们的命令：“背起你的十架，来跟从我！”

1.耶稣的门徒们认真的背起他们的十架跟从他。他们为此而活、热切教导、甚至为此而死。请留意两位新约作者，如何教导他们的门徒，关于为耶稣而受苦的功课：
	作者及经文
	他们与神同行的回声

	保罗
提摩太后书3:10-12
	

	彼得
彼得前书4:12-16,19
	

	保罗
腓立比书3:8-12
	


a. 想一想，这些经文对早期正面对逼迫的信徒而言有何帮助？这些信息带给他们什么样的激励，使他们能够忍受苦难、存着盼望持守信仰？
b. 想一想，这些经文对今日的我们有何帮助？我们愿意在基督的受难中有份吗？
省思
有位犹太拉比曾经说过：“伟大的殉道者不是那些勇于为他所持守的信仰而死的人，而是那些在每一天中勇于热切为神而活的人。”
如果我们每时刻都为主而活，可以确信的是：当苦难临到时，他必赐下够用的恩典帮助我们面对我们的每一天。但我们若不是为他而活的话，那么我们就不知道能够凭藉什么而活了！
“无论是生、是死、总叫基督在我身上照常显大，因我活着就是基督、我死了就有益处。”（腓立比书1:20a-21)

背经：我已經與基督同釘十字架，現在活著的不再是我，乃是基督在我裡面活著；並且我如今在肉身活著，是因信神的兒子而活；他是愛我，為我捨己。加拉太书2:20
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