莱城华人基督教会
2010秋季成人主日学“作主的门徒”

第十课：不要忘记我们
请先阅读下列经文：
罗马书12:4-5; 提摩太后书 3:12；彼得前书 2:21；
默想重点：
( 你有多关心那些为了跟随耶稣而受苦的人？你如何表达这份关心？
问题讨论：
1. 你愿意像加帕多家的基督徒一样，勇敢地为主受苦吗？
2. 你从影片中蕾贝卡的见证学到了什么？今天仍有许多基督徒遭受迫害，这对你个人有什么意义？你有没有忘记他们？
3. 我们该怎么做才能时常记念在世界各地受苦的基督徒？我们是否也跟他们一同受苦？（哥林多前书12:25-26)

背经：耶穌進前來，對他們說：「天上地下所有的權柄都賜給我了。所以，你們要去，使萬民作我的門徒，奉父、子、聖靈的名給他們施洗（或作：給他們施洗，歸於父、子、聖靈的名）。凡我所吩咐你們的，都教訓他們遵守，我就常與你們同在，直到世界的末了。」 马太福音28：18-20
每日与主同行——研经与默想
第一日：同为肢体：基督的身体
经文： 正如我們一個身子上有好些肢體，肢體也不都是一樣的用處。我們這許多人，在基督裡成為一身，互相聯絡作肢體，也是如此。 罗马书12:4－5
我们常说“教会是基督的身体”，可是我们对“教会”的认知是很狭隘的。通常我们只会把“自己的教会”或“我们居住地附近的教会”视为同属一个肢体，却对地球的另一端、或是两千年以来历世历代的教会，浑然没有“同为肢体”的感受。然而，在基督里我们确实同属一个身体。因此，让我们来看看早期的门徒他们对基督的身体的认知和了解，帮助我们在与耶稣同行时，拓宽我们对同属一个肢体的认知和敏感度。
1. 作为逾越节的羔羊和教会的元首，耶稣给我们留下永远的记号，就是他在十字架上为我们所成就的。
a. 这个记号是什么？（哥林多前书11:23-26)
b. 保罗如何使用这个记号来活化出成为基督身体的意义？（哥林多前书10:16-17)

c. 在保罗的认知中，领受圣餐代表什么意义？
2. 请读下面经文并思想下列问题。罗马书12:4-5; 哥林多前书12:12-13; 以弗所书1:22-23; 歌罗西书1:18.

a. 谁是这身体的头？
b. 谁属于这个身体？
c. 所有属于这个身子的肢体间，彼此是什么关系？
3. 保罗迫切的劝勉所有肢体——所有跟随耶稣的人——要彼此合一、按不同的恩赐各尽其职。下面的经文让我们看见，为什么保罗认为这个很重要。
a. 是谁建造了这个身体，使它（身体）成为应该有的样式？（哥林多前书12:18-20; 以弗所书4:11)

b. 这个身体被建造的目的是什么？（以弗所书4:11-13)

c. 身体该如何达成这个目的？（以弗所书4:15-16)

背经：就如身子是一個，卻有許多肢體；而且肢體雖多，仍是一個身子；基督也是這樣。我們不拘是猶太人，是希利尼人，是為奴的，是自主的，都從一位聖靈受洗，成了一個身體，飲於一位聖靈。哥林多前书12:12-13
每日与主同行——研经与默想
第二日：在基督的肢体中同受苦难
经文: 就如身子是一個，卻有許多肢體；而且肢體雖多，仍是一個身子；基督也是這樣。……免得身上分門別類，總要肢體彼此相顧。 若一個肢體受苦，所有的肢體就一同受苦；若一個肢體得榮耀，所有的肢體就一同快樂。 哥林多前书12:12,25-26
耶稣经历了肉体上极大的痛苦，为的是要拯救世人的罪。一方面来说，他所受的苦在他复活、回到天上的父那里时就已经结束了，另一方面，他的身体仍旧留在世上继续受苦，就是信徒群体所组成的教会。因此，肢体的合一不只是帮助我们知道如何与耶稣同行，更是帮助我们知道如何与基督的肢体（教会）一同受苦。让我们一同看看早期门徒如何看待“与肢体一同受苦”这事。
1. 耶稣曾经受过什么样的苦？他所受的苦成就了什么事？（路加福音9:22; 歌罗西书1:21-22; 约翰一书2:1-2)

2. 为什么那些与耶稣同行的人也应当愿意与他一同受苦？（腓立比书2:1-5; 彼得前书2:21)

3. 我们知道，救恩单单是基督的受苦所成就的。因此我们不禁要问：今天基督仍然在受苦的肢体——教会——受苦的目的究竟是什么呢？所成就的又是什么呢？
	经文
	基督肢体受苦的目的和结果

	帖撒罗尼迦后书1:3-5
	

	提摩太后书1:8-12
	

	彼得前书1:6-9
	


	彼得前书4:12-14
	


背经：你們蒙召原是為此；因為基督也為你們受過苦，給你們留下榜樣，叫你們跟隨他的腳蹤行。 彼得前书2:21

每日与主同行——研经与默想
第三日：属灵的产业
经文：不但如此，凡立志在基督耶穌裡敬虔度日的也都要受逼迫。 提摩太后书3:12
今天许多基督徒用“信心”这个字，来描述对圣经真理理性上的理解。然而，单是理解并不能使人成为真门徒。圣经把信心与行动相连结，也就是把信心落实在每一天的生活当中。这也是为什么作门徒不单要“明白”神的话，更要“顺从”。希伯来书11章描绘出我们所承受“信心的产业”，它是历世历代的信徒们将他们所相信的化为每天的行动，并且忠心事奉上帝所结出的果子。他们在顺境时与神同行，在受苦的逆境中依旧不变。让我们一起仔细地来查考经文，看看他们为我们留下什么信心的榜样。
1. 请读希伯来书11:1-31

a. 这章中如何描述“信心”？这信心所带出来的行动是否符合对“信心”的定义？
b. 在这章中，信心和行动是否经常连结在一起？请完成下面的表格：这些信心的伟人如何展现他们的信心？他们的信心成就了什么事？
	信心人物
	信心的行动
	信心所成就的事

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


c. 神如何回应他们这些信心的行动？
d. 是什么动力驱使他们靠信心而活？他们所期待的奖赏是什么？他们还在世的时候，是否已经得到所应许的奖赏了？
2. 希伯来书11:39-40节让我们看见为所信的受苦并且忍耐到底？请读这段经文，看看我们今天跟随耶稣的人，如何成为这图画中的一部分？
a. 这些信心人物得到什么？
b. 他们还未得到的是什么？为什么？
c. 经文说“叫他们若不与我们同得，就不能完全”，这句话让我们看见：我们今日为上帝所作的与早期信徒所开始的工作有所关联。你认为是什么关联呢？
d. 他们的榜样如何激励我们，让我们对同为“基督的身体”有更清楚的认知，帮助我们一同建造基督的身体？
省思
你想留下什么样的属灵遗产——具有永恒价值的事物——给那些在你后面的人？你想留下什么回声让后代的子孙会都听见？
每日与主同行——研经与默想
第四日：试炼和逼迫：试验门徒的心
经文： 忍受試探的人是有福的，因為他經過試驗以後，必得生命的冠冕，這是主應許給那些愛他之人的。雅各书1:12

“基督徒为何受苦？”这是个很难回答的问题。有时候神的确会给我们答案，但是更多时候，我们是不知道的。不过，其实我们是知道的，知道那些跟随耶稣的人受苦是因为耶稣也受苦；因为他吩咐我们要为他的缘故受苦；因为他已经预先告诉我们了。我们受苦是因为先前的信徒为要将信心传给我们而受苦、我们受苦为的是要把信心传给后来的人、我们受苦更是因为属天冠冕的盼望已经在那里等着我们了。
虽然我们永远也无法完全明白，为什么因我们所受的苦，我们就有把握，所受的一切痛苦都不会成为徒然。上帝应许我们所受的苦—他子民无法解释的道路—是有目的和意义的。其中一个目的是要试炼我们这些渴慕效法耶稣、与耶稣同行的人的心。
1. 如果我们回应耶稣——那位为我们受难的拉比——的呼召，接受他的邀请、成为他的门徒，我们可以预见我们的生命会发生什么事？为什么？（路加福音6:40; 约翰福音15:18-21; 约翰一书2:6)

2. 上帝试验他子民的心不是新鲜事。早在他与人类有关系开始，他就常常试验人的心。请读下面的经文，留意在每一个试验中神所要成就的目的是什么
	经文
	试验的本质
	神试验的目的

	出埃及记16:4-8, 16-20
	
	

	出20:18-21
	
	

	申命记8:1-6
	
	

	士师记2:20-23
	
	

	撒迦利亚书13:9
	
	


省思
上帝不断的称大卫是合他心意的人。请读诗篇26:1-8,139:23-24 留意大卫被神试验时他对神的心。
大卫为什么事祷告？为什么？
你是否曾经勇敢地邀请上帝来试验你？为什么是／否？
耶稣的门徒是否应该渴求被试验？
你愿意付上多少代价而得到来自试验的益处和奖赏？
背经： 你要盡心、盡性、盡力愛耶和華你的神。申命记6:5
每日与主同行——研经与默想
第五日：不要忘记我们
经文： 免得身上分門別類，總要肢體彼此相顧。若一個肢體受苦，所有的肢體就一同受苦；若一個肢體得榮耀，所有的肢體就一同快樂。 哥林多前书12:25-26
保罗在歌罗西书这卷介绍基督身体的书信总结说：“你们要记念我的捆锁。愿恩惠常与你们同在！”（西4:18）纵然保罗未曾见过歌罗西的信徒，他仍渴望得到他们的支持和关怀。他的请求也是所有在受苦中的肢体之请求。他们渴望其它信徒能够为他们代祷、给予支持和鼓励。
根据统计，在二十世纪因基督的缘故被杀的人比十九世纪更多。蕾贝卡只是数以万计无名无姓、不为人知信徒的代表之一而已，他们每天面对死亡的威胁只因为他们选择跟从耶稣。可悲的是，西方信徒通常无视于他们所承受巨大的苦楚。我们要切记:“若一個肢體受苦，所有的肢體就一同受苦！”（哥林多前书12:26)

对于免受逼迫和患难的人而言，患难和逼迫似乎是不存在的，特别当隔在中间的是遥远的距离感和巨大的文化差异。如果我们身在苦难中，我们一定要记得：各处的基督肢体正与我们一同受苦。如果我们免于逼迫，请我们也务必记得：逼迫依然存在！我们可以透过祷告进入他们受苦的经历之中，并且给予一切的鼓励和支持，这就是信徒相通的真意。让我们一同学习效法早期门徒的榜样。
1.请读提摩太后书1:8,并回答下面问题：
a. 保罗在罗马坐监的时候，他要求提摩太何事？
b. 他的要求是否会令你感到讶异？为何会／不会？
c. 保罗如何知道提摩太的确按他的要求行事，并且因此得激励？
2. 约翰对那些为耶稣的缘故面对严厉逼迫的信徒们有什么勉励的话？这个信息在如何激励今日在患难中的信徒？（启示录1:9)

3. 很少人如同保罗一样，如此热切地跟随耶稣。当他在患难中时，他恳切寻求基督肢体的关怀和支持。请读腓立比书1:3-8, 4:14-19, 留意这里所给我们的榜样。
a.  腓立比教会的信徒们对保罗的受苦有何反应和关注？
b. 保罗和腓立比信徒的关系，对保罗有何重要意义？请留意保罗使用的语言中，所流露出他们对彼此的影响力和亲密的关系。
c. 腓立比教会在哪些方面成为保罗的祝福？神如何看待他们的行动？
祷告
当我们寻求与耶稣同行时，求神赐我们勇气面对一切困难。求神帮助我们对其它信徒的难处更敏锐——不论他们是在近处或远方——并且心存感恩，因为他们所受的苦难原是为我们而受。求神帮助我们让我们对他们的苦难有更深刻的感受，并且帮助我们更愿意热切为主而活，尽我们所能支持鼓励那些在苦难中的肢体，使他们不致被遗忘。
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